
Vereinsleben 
Trainerinnen und Übungsleitende  

Nr. Name Verein Sportart Begründung   

1 Friedmund 
Voge 

FC Nordost 
Berlin e.V. 

Fußball 

70 Jahre alt und seit 2018 Trainer im Verein, 
Besondere Mensch, noch mit dem "alten 
Schlag" an Disziplin, Zuverlässigkeit und 
Begeisterung zum Sport. Seine "harte" aber 
dennoch ehrliche Art zeichnet ihn aus.  

 

2 Beatrice 
Jacobs 

TuS Hellersdorf 
88 e.V.  

Taekwondo 

über 10 Jahre Jugendtrainerin, von Anfängern 
bis zu den Fortgeschrittenen. Bei ihrem 
Training beweist sie viel Geduld und zeichnet 
sich parallel durch hohes Fachwissen aus. 
Zusätzlich ist sie im Vorstand aktiv und ist 
die Kinderschutzbeauftragte des Vereins.  

 

3 
Luise 
Schiepe 

Tauchsportclub 
Marzahn e.V. 

Finswimming 

seit 2013 Trainerin und zuvor selbst lange 
Sportlerin im Verein gewesen. Durch ihre 
emphatische Art, schnell zu einer gewissen 
Größe entwickelt und nun auch im Vorstand 
(Jugendwartin) tätig. 

 

4 
Igor 
Zamulenschi 

Sambo Combat 
Gryphon e.V.  

Sambo/ 
Selbstverteidigung, 
Jiu-Jitzu 

Sambo- und Jiu-Jitzu-Trainer der Sportler auf 
Weltklasse-Niveau geformt hat.   

5 Ralf Kirmse 
Giants 
Cheerleader 
Berlin e.V. 

Cheerleading  

Trainer seit 2016 und gleichzeitig "täglicher" 
Helfer des Vereins, egal was und wo ansteht. 
Mit viel guter Stimmung, Freude am Sport, 
Motivation uvm. ist er ein wichtiger Teil des 
Gesamten geworden. 

 

6 
Guido 
Cornelius 

Pyongwon 
Marzahn e.V. 

Taekwondo/ Olymp. 
Vollkontakt 

Trainer seit 2018 und maßgeblich an dem 
Wiederaufbau und den großen sportlichen 
Erfolgen beteiligt!  

 

7 
Stefan 
Ehrhardt 

SC Eintracht 
Berlin e.V. 

Aikido/ Paragon 
seit 20 Jahren im Verein, immer bei allen 
Wettkämpfen und Trainingseinheiten vor Ort  

8 Sandra Raatz 
PSV Olympia 
Berlin e.V. Abt. 
Tanzen  

Tanzen  

seit 2002 im Verein, sehr kreatives und 
motivierendes Tanztraining, entwirft ganz 
tolle Choreografien und steht bei möglichen 
Rückschlägen immer wieder auf.  

 

9 Tobias Balkie  
Hellersdorfer 
Athletik-Club 
Berlin e.V. 

Karate  

seit 2011 im Verein,14 Jahre Übungsleiter in 
4 Kinder-Trainingsgruppen. Zusätzlich 
unterstützt er mit seiner Mutter Helga Balkie 
die Gruppe der "Motorik-Kids" 

 

10 
Helfried 
Liebsch 

Hellersdorfer 
Athletik-Club 
Berlin e.V. 

Gesundheitssport  

seit 2015 im Verein und für mehrere 
Gruppen im Gesundheitssport zuständig. Er 
vertritt seine Kollegen zu jeder Zeit und ist 
dabei sehr vorbildlich und engagiert 

 



11 Melanie 
Hieronimus  

BSV Medizin 
Marzahn 1990 
e.V. 

Schwimmen 
seit 1992 im Verein, seit 2007 als Trainerin 
und seit 2009 als Lizenztrainerin aktiv   

12 
Axel Helge 
Bärwolf 

SG Stern 
Kaulsdorf e.V. 

Allgemein  

seit vielen Jahren im Verein, lange als 1. 
Vorsitzender und aktuell als Kinder-und 
Jugendtrainer. Als er in einer sehr 
schwierigen Phase übernahm, wusste er 
sofort was zu tun ist. Durch ihn ist der 
Bambini-Bereich zur mitgliedstärksten 
Abteilung geworden. 

 

13 Lilja 
Hentschel 

SC Berlin e.V./ 
Abtl. Turnen 

Turnen  

seit 2012 im Verein, selbst noch aktive 
Sportlerin aber auch seit einem Jahr als 
Übungsleiterin aktiv. Eigene Gruppe mit 
Kindern von 6-11 Jahren 

 

14 Alexander 
Brandes  

BSC Marzahn e.V.  Fußball  

seit 15 Jahren im Verein und mittlerweile 
auch lizenzierter Trainer. Trainiert viele 
Jugendteams mit Herzblut und hat ein hohes 
Ansehen im Verein.  

 

15 Jürgen Müller 
Frauenfußball-
Club Berlin 2004 
e.V.  

Fußball  

seit 2006 im Verein und seither immer als 
Jugendtrainer aktiv. Zusätzlich stellv. 
Vorsitzender, Jugendleiter, Organisator und 
auch C-Lizenz Inhaber. All seine 
Mannschaften feiern regalmäßig Erfolge 

 

16 Sebastian 
Döhrer 

VfL Fortuna 
Marzahn e.V. 

American Football 

seit 2016 Head-Coach der Senioren-, U13 
und U16 Flag-Teams bei den Berlin Bullets. 
Seit 10 Jahren mit Leidenschaft und Ehrgeiz 
dabei. Sein U13 Team ist in der Saison 2025 
Meister geworden.  

 

17 Nathalie 
Köhn 

VfL Fortuna 
Marzahn e.V. 

Rhythmische 
Sportgymnastik 

Seit 2008 im Verein, aktuell als Trainerin und 
vorher jahrelang als Sportlerin aktiv. Selbst 
Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft 
und Olympiateilnehmerin. All ihre Erfahrung 
bringt sie in die JWK-Gruppe ein, die dadurch 
viele Erfolge feiern konnte.  

 

18 
Tatjana 
Volodko 

Pirouette School 
e.V. 

Rhythmische 
Sportgymnastik 

neben ihrem Studium noch 
Nachwuchstrainerin und Kampfrichterin. Sie 
begeistert viele Kinder mit ihrer Art, ihrem 
Ehrgeiz und der Freude zum Sport, bzw. zur 
Rhythmischen Sportgymnastik  

 

 


